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De archiefwet
Volgens de Archiefwet 1995, artikel 5 w moet  
elke overheidsinstantie vastleggen welke stukken 
worden vernietigd en welke blijvend bewaard.  
In de praktijk betekent dit dat elke handeling, dus 
ook adoptie, in een selectielijst wordt opgenomen, 
met een bewaartermijn en een bestemming. (zie x)
Alle vastgestelde selectielijsten zijn openbaar in  
een overzicht. (zie y) Toch leert onderzoek dat 
adoptiedossiers niet altijd goed bewaard of  
gelokaliseerd zijn. (z)
Het Fiom-project ‘Chili-dossier’ (zie {) heeft laten 
zien hoe ingewikkeld het beheer kan zijn. 
Documenten werden daarbij onderzocht, deels 
overgedragen, deels gesplitst. Geadopteerden  
en adoptieouders werden erbij betrokken, maar 
hadden weinig inspraak. Zij wisten immers ook  
niet precies hoe en wat dan wel. (Zie |) 
Onderzoek op archief en adoptie laat zien dat  
wie bewaart, bepaalt wie later gehoord en gezien 
wordt. Wanneer documenten verdwijnen of  
verspreid raken, verdwijnt ook de context van de 
adoptie zelf en daarmee ook een stukje mogelijk-
heid tot herstel en hereniging. 

Wat betekent dit voor adoptieouders?
Veel ouders die adopteerden in de jaren ’70, ’80 en 
’90 handelden vanuit vertrouwen in instanties en 
overheid. Nu, decennia later, hebben zij wellicht 
vragen die zij zich toen nooit gesteld hebben:  
waar ligt het dossier van mijn kind? Waarom mag 

mijn kind niet alles inzien? Wat is er bewaard en  
wat niet? Een dossier dat onder de Archiefwet valt 
klinkt veilig, maar in hoeverre is dat een garantie 
voor openheid?

De Archiefwet beschermt de documenten fysiek 
goed, maar de toegang is momenteel nog onduide-
lijk en lijkt erop dat die vaak nog meer beperkt 
wordt door privacyregels of kosten. 
Zolang documenten verspreid blijven over  
instellingen of landen, blijft het sowieso moeilijk  
om het hele verhaal te zien. Stellen we de juiste 
vragen bij de adoptiedocumentatie transfer nu  
het nog kan?

Daarnaast heerst er ook nog een ongemakkelijke 
realiteit, namelijk veel archiefvormers die nu  
adoptiearchieven beheren, kregen destijds ook 
overheidssubsidies voor adoptiepraktijken die  
later zijn bekritiseerd. Het ministerie van Justitie  
en Veiligheid kneep wel eens een oogje dicht en 
droeg helaas ook bij aan adoptieschandalen.  
Hoe onafhankelijk kan een overheidsarchief dan 
zijn? En hoe transparant wil de overheid zijn over 
haar eigen rol als bewaarplaats voor dit erfgoed 
waarin ook staatsaansprakelijkheid verborgen ligt?  
Terwijl zij zelf die de belangenafwegingen maken?

Als onderzoeker moedig ik adoptieouders aan om 
niet stil te blijven, maar actief betrokken te zijn bij  
het archiefverhaal totdat alles transparant is.

Adoptiedossiers vormen voor geadopteerden, 
oorspronkelijke ouders en adoptieouders een  
onmisbare schakel in de zoektocht naar afkomst en 
geboortefamilie. Toch blijft één vraag knagen:  
wie waakt er eigenlijk over deze documenten?

Verschillende instanties zeggen zorg te dragen  
voor adoptiedossiers. De overheid, het Nationaal 
Archief, adoptiebureaus en de Raad voor de  
Kinderbescherming. Maar wat betekent zorg dragen 
in de archiefpraktijk? En nog belangrijker:  
voor wie gebeurt dat eigenlijk?

Het probleem in beeld
Voor veel geadopteerden zijn adoptiedossiers het 
enige tastbare bewijs van hun begin. In deze 
dossiers staan namen, verklaringen, medische 
gegevens en besluiten. Maar helaas voor veel van 
de eerste generaties geadopteerden zijn deze 
documenten soms niet volledig, vervalst, verdwe-
nen of verspreid over verschillende landen en 
instellingen. Wat veel mensen niet weten is dat 
archivering nooit neutraal is. Elke keuze van  
bewaren, vernietigen, openbaar maken of afsluiten 
heeft gevolgen voor mensenlevens. Het is logisch 
dat we dat niet zomaar uit onze mouw schudden. 
Het is anno 2025 goed om hier bij stil te staan als 
adoptieouders.
Binnen de overheid bestaan bijvoorbeeld zoge-
noemde selectielijsten. Daarin staat precies welke 

documenten bewaard blijven en welke mogen 
worden vernietigd. Het Nationaal Archief legt op 
haar website uit dat elk overheidsorgaan volgens  
de Archiefwet de eigen informatie moet waarderen  
en selecteren.u

Een bekend adoptiedossier voorbeeld is dat bij het 
Ministerie van Justitie en Veiligheid in de jaren ’80  
en ’90 adoptiedossiers werden vernietigd die, met  
de kennis van nu, eigenlijk blijvend bewaard hadden 
moeten worden. Inmiddels is in de officiële selectie-
lijst dan ook vastgelegd dat adoptiedossiers vanwe-
ge hun grote maatschappelijke waarde bewaard 
moeten blijven.v

Overgang naar overheidsarchieven
In het kader van het huidige afbouw plan is het de 
bedoeling om adoptiedossiers van particuliere 
adoptiebureaus over te brengen naar overheids
archieven. 
Dat klinkt het mooi, het klinkt als een veilige stap 
vooruit. Maar er zitten nog wat stappen tussen. 
Weten we als burger of dit ook nieuwe regels met 
zich meebrengt ? Betekent dit langere bewaarter-
mijnen, komt er andere privacywetgeving en leidt 
dit niet soms misschien juist wel meer beperkte 
inzage op? Wat weten we nu werkelijk? Wat bedoeld 
is als bescherming, kan door deze transfer in de 
praktijk misschien wel juist toegang beperken. En 
hoe zouden we hier alert op kunnen zijn? 

Herstelgericht archiveren: adoptie, erfgoed  
en verantwoordelijkheid

Wie waakt over onze  
adoptiedocumenten?

Durga Saraya is freelance WMO consulent. Ze is geadopteerd  
uit India. Vanuit haar werk en ervaring maakt ze zich hard voor de 
rechten van geadopteerden. De overheid beslist momenteel over 
wat een geadopteerde wél en niet mag weten over zichzelf.  
Dat moet anders, vindt Saraya. 

door Durga Saraya, onderzoeker archief en adoptie
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Column door Wil IJzereef en en Marloe Dresens

De biologische ouders van onze kids 
hadden het grote verdriet dat zij hun 
kinderen af moesten staan, omdat ze niet 
voor ze konden zorgen. Zij, maar eigenlijk 
ons hele gezin, hebben er veel verdriet 
van. We proberen wat terug te geven door 
onze jaarlijkse kerstbrief met gebeurte-
nissen uit het afgelopen jaar en foto’s die 
de ontwikkeling van hun kinderen aan 
hen laat zien. 

Gelukkig hebben we hun namen en een adres van 
hun moeder met één vader. Ze is blij met de post en 
dat haar drie kinderen bij elkaar zijn gebleven.  
We noemen haar bij naam en ze is hun buikmoeder. 
Later als onze kids daar aan toe zijn, willen we haar 
nog eens bezoeken.

Onze kids hadden een zware start. Ze werden 
onverwacht met sirenes door de politie uit huis 
gehaald en naar een pleeggezin gebracht. Vreselijk 
traumatisch. In de drie jaren erna lukte het de 
ouders niet hun leven op de rit te krijgen en voor de 
kinderen te zorgen. Daarom kwamen ze ter adoptie. 
Doordat ze uit de VS komen weten we heel veel 
over hun geschiedenis en hebben we foto’s en 
stapels documenten met informatie gekregen.  
Een -niet altijd gemakkelijk- geluk: we werden 
ouders en we kunnen samen met onze kids  
over hun geschiedenis praten. Boosheid, verdriet, 
ontheemd voelen, zoektocht naar identiteit  
maar ook besef van geluk en genieten:  
alles komt op ons pad.

Wij prijzen ons gelukkig dat we ouders mochten 
worden. Het verdriet over het verleden met al haar 
gevolgen is onomkeerbaar, maar we proberen er 
ook samen met de kids rust in te creëren en geluk 
te zien door een warm en veilig gezin te zijn. We 
worden er ook nederig van en hebben geleerd blij 

te zijn met kleine dingen. We zijn de hartmoeders. 
Onvoorwaardelijke liefde was er direct, in de 
ouderrol moesten we wel groeien. In moeilijke 
periodes proberen we de kids goed te steunen, 
problemen op te lossen en samen het goede  
voor de toekomst te doen en zien. De kids moeten 
zich gesteund voelen door ons en wij als partners 
door elkaar.

Kleine geluksmomenten zijn daarom grootse 
herinneringen: die houden we vast. We hebben  
hun nieuwe geschiedenis in Nederland in foto
albums vastgelegd. We spreken we er met elkaar 
over. Wat liep ik trots rond als een zwaan-kleef-aan 
met de kids in mijn kielzog. We hebben zoveel 
mooie hechte momenten gehad waarbij ik denk  
aan ‘mama, ik vind je lief’, vol op ons vertrouwen: 
het komt goed wat er ook gebeurt, bescherming 
zoeken bij ons als het spannend wordt, het fietsen 
tijdens de zomervakanties op de Veluwe, wandelen 
met een medaille als beloning, barbecues met de 
hele familie, verjaardagen, Sint en kerst vieren.  
En grote prestaties als een aardig mens worden, het 
loopt lekker op school, je diploma of rijbewijs halen. 
En wij samen tegen de vooroordelen van de maat-
schappij over adoptie. Niemand is perfect, fouten 
maken we allemaal, dat is menselijk. Grenzen 
werken beschermend en mag je ook aangeven. 
Kortom: wees blij met de verbinding met elkaar  
en wees vooral mild en liefdevol voor je kids, hun 
biologische ouders, jezelf en je omgeving.  
Samen hebben we een groot geluk: we houden van 
elkaar en we zijn een familie, wij horen voor altijd  
bij elkaar!

Als je het leven met alle ups en downs in perspectief 
probeert te zien, en kan genieten van de kleine 
dingen die er zijn in jouw gezin, een gebaar, een zin, 
een blik, dan hou je het samen in evenwicht en 
ervaar je meer geluk.

Geluk streelt je 
hart: zie het leven 
in perspectief

Dit kunt je als adoptieouder doen:

1. Vraag waar de documenten liggen
Neem contact op met je adoptiebureau,  
gemeente of met Fiom. Vraag waar de  
documenten van het adoptieproces worden 
bewaard en of ze al zijn overgedragen aan een 
archiefinstelling. En wat de voors- en tegens 
hiervan zijn.

2. Kijk eens rond in de selectielijsten
Controleer eens of adoptiedossiers in de lijst  
‘blijvend bewaren’ vallen. En bij welk ministerie  
zou je eventueel ook als adoptieouder adoptie
documenten verwachten ?

3. Bewaar je eigen documenten
Brieven, foto’s en papieren: ze vormen de 
context van het verhaal van je kinderen. Noteer 
zo uitgebreid mogelijk waar ze vandaan komen 
en wat ze betekenen.

4. Stel kritische vragen
Waarom precies zijn bepaalde dossiers beperkt 
openbaar? Welke belangen van wie worden 
hiermee beschermd? Mag ik een zienswijze 
indienen als burger over hoe archieven worden 
geselecteerd? En hoe word ik op de hoogte 
gehouden als ik inspraakmomenten heb? (Uitleg 
over zienswijzen op het Nationaal Archief: zie })

5. Kies voor openheid
Steun initiatieven die pleiten voor transparantie  
en onafhankelijke archiefzorg. Misschien een 
onafhankelijk nationaal archief?

Archieven zijn geen dozen onder het stof,  
maar spiegels van onze samenleving. Ze laten 
zien hoe we omgaan met waarheid, macht en 
verantwoordelijkheid. Adoptieouders hebben 
misschien niet alle antwoorden, maar ze kunnen 
wél bijdragen aan openheid: door te vragen,  
te bewaren en te waken. Openheid is geen  
risico. Geheimhouding is dat wel. Wie waakt  
over onze adoptiedocumenten, waakt over ons 
gezamenlijk geheugen en daarmee over de 
verhalen van geadopteerden, adoptieouders  
en geboortefamilies.

Links

u	�� www.nationaalarchief.nl/archiveren/kennisbank/
veelgestelde-vragen-over-waarderen-en-selecteren

v	� www.inspectie-oe.nl/publicaties/rapport/2023/07/27/
vernietiging-van-adoptiedossiers-bij-het-ministerie- 
van-justitie-en-veiligheid.

w	� Archiefwet 1995, artikel 5 (www.inspectie-oe.nl/
onderwerpen/selectie-en-vernietiging)

x	�www.inspectie-oe.nl/onderwerpen/selectie-en- 
vernietiging/vraag-en-antwoord/bewaartermijnen- 
volgens-de-archiefwet

y	�data.overheid.nl/en/dataset/vastgestelde- 
-selectielijsten

z	Zie: www.openkamer.org/kamervraag/2023Z07953/

{	�Fiom-project ‘Chili-dossier’ fiom.nl/zoeken-familie/
las-palmas-chili-dossiers

|	�fiom.nl/zoeken-familie/dossierinzage/zoekwij-
zer-binnenlandse-afstand-adoptie

}	�Uitleg over zienswijzen op het Nationaal Archief: 
www.nationaalarchief.nl/archiveren/kennisbank/ 
veelgestelde-vragen-over-waarderen-en-selecteren
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